
【時間】11:00～11:45

【対象】小学生(1～6年生)
【料金】1,000円
【内容】ボールを使った様々な遊びをするよ！

全身でボールを扱えるようになろう！！

【時間】①9:00～9:45 ②10:00～10:45

【対象】①年少～年長 ②小学1年生～6年生
【料金】①②1,000円
【内容】遊びを交えながら、レベルアップに向け

楽しくチャレンジしましょう！

5/16(土)開催

スポーツ体
験会

お問い合わせ 住友金属鉱山アリーナ青梅 TEL0428-24-7721

全身ボール遊び教室

とび箱・鉄棒苦手克服教室

HPでの受付となります。詳細はHPにてご案内いたします申込方法

支払方法 当日、券売機にて参加料金のチケットを購入し
現地にて回収いたします。

室内履き、水筒、動きやすい服装持ちもの

会 場 第2スポーツホール

指 導 者 住友金属鉱山アリーナ青梅スタッフ 阿部・大澤

定 員 各10名

レベル分けして
ゲームを行うので、
初心者大歓迎！
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