
個人開放 当日参加制体操教室 パートナーズスクール

ホール

曜日
日

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

※午前・・・９：００～１２：００　　午後・・・１３：００～１７：００　　夜間・・・１８：００～２１：３０
※横線のある種目については指導員が付きません。
※一週間前までに第1スポーツホールの団体貸切利用に予約が無い場合、一部を卓球・バドミントンの個人開放とします。（指導員無し）
※大会等により個人開放を中止する場合があります。
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特別プログラム　　令和4年1月12日(水)～

コロナワクチン接種会場


