
日 曜日 時間 場所 種目  大会名 団体名

令和8年度
住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

     下記の日程は駐車場の
     混雑が予想されます。
     あらかじめご了承ください。2026年 7月

毎週 土 夜間 第1スポーツホール バレーボール ジュニアスポーツ教室 スポーツ推進課

2
5

木
日

夜間 第1スポーツホール ソフトテニス 夏季ソフトテニス教室 青梅市ソフトテニス連盟

3 金
午前
午後

第1スポーツホール
第2・3・5会議室 第54回球技大会

多摩地区
特別支援教育研究会

5 日
午前
午後

第1スポーツホール
第1会議室

インディアカ
第71回

青梅市インディアカ大会
青梅市インディアカ協会

12 日 終日 第1スポーツホール
第1・2・3・5会議室

ビーチボール
おうめOPEN

ビーチボール大会
青梅市ビーチボール連盟

17 金
午前
午後

第1スポーツホール 卓球 卓球大会 TOP卓球クラブ

19 日 終日 第1スポーツホール バスケットボール 夏季大会
青梅市

バスケットボール連盟

24 金
午後
夜間

第1スポーツホール
青梅市職員互助会
スポーツ大会

青梅市職員互助会

26 日 終日 第1スポーツホール
第1・2・3・5会議室

バレーボール

吾郷杯
レディースバレーボール大

会
青梅市バレーボール連盟

31 金 夜間 第1スポーツホール 講習会 青梅市スポーツ協会


