
日 曜日 時間 場所 種目　 大会名 団体名

令和8年度

住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定

表
　　  　　    　下記の日程は駐車場の

　　　　      　混雑が予想されます。

　　　　      　あらかじめご了承ください。
2026年　8月

毎週 土 夜間 第1スポーツホール ビーチボール ジュニアスポーツ教室 スポーツ推進課

2 日 終日
第1スポーツホール

第1・2・3・5会議室
フットサル

青梅市小学生フットサル大会

5・6年の部

一般社団法人

青梅市サッカー協会

7 金
午前

午後
第1スポーツホール 卓球 育成事業 青梅市卓球連盟

9 日 終日
第1スポーツホール

第1・2・3・5会議室
バレーボール 市民スポーツ大会 青梅市バレーボール連盟

13 木 午前 第2スポーツホール 卓球 青梅P4リーグ戦 P4マッチ青梅

16 日
午前

午後

第1スポーツホール

第1・5会議室
サッカー 指導者養成事業

一般社団法人

青梅市サッカー協会

21 金 夜間 第1スポーツホール 青梅市職員互助会スポーツ大会 青梅市職員互助会

23 日 終日
第1スポーツホール

第1・2会議室
バレーボール

青梅市スポーツ大会

9人制ミックスの部
青梅市バレーボール連盟

23 日
午前

午後

第2スポーツホール

第3・5会議室
柔道 岸澤旗争奪柔道大会 青梅市柔道連盟

29 土 午前 第2スポーツホール 休日トレーニング 健康課

30 日
午前

午後
第1スポーツホール 卓球 青梅市スポーツ大会 青梅市卓球連盟

30 日
午前

午後
第1・2会議室 講習会 第一回審判講習会 青梅市サッカー協会

30 日 午後 第2スポーツホール 講習会 第一回審判講習会 青梅市サッカー協会

30 日 夜間 第１スポーツホール フットサル 育成事業 青梅市サッカー協会


