
日 曜日 時間 場所 種目  大会名 団体名

令和8年度
住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

     下記の日程は駐車場の
     混雑が予想されます。
     あらかじめご了承ください。2026年 6月

毎週 火・金 午前 第2スポーツホール 体操 当日参加制教室 -

6 土 夜間 第2スポーツホール ジュニアスポーツ教室 スポーツ推進課

13
20
28

土 夜間 第2スポーツホール ボッチャ
第5回ボッチャ交流会
ボッチャ練習会

スポーツ推進課

18 木 夜間 第1スポーツホール 卓球 育成事業 青梅市卓球連盟

19 金
午前
午後

第1スポーツホール
第78回青梅市シルバー人材

センター定期総会
公益社団法人青梅市
シルバー人材センター

21 日 午後 第1スポーツホール 太極拳 太極拳講習会 青梅市太極拳協会

21
25
28

日・木 夜間 第1スポーツホール ソフトテニス 夏季ソフトテニス教室 青梅市ソフトテニス連盟

26 金
午前
午後

第1スポーツホール 輪投げ 第52回輪投げ大会 青梅市高齢者クラブ

26 金 夜間 第1スポーツホール
青梅市職員互助会
スポーツ大会

青梅市職員互助会


