
日 曜日 時間 場所 種目  大会名 団体名

5 日 全日 第1スポーツホール
第1・2会議室

ビーチボール
第57回青梅市

ビーチボール連盟大会
青梅市ビーチボール連盟

5 日 全日 第2スポーツホール
第3・5会議室

柔道
柔道教室開講式

兼 青少年柔道選手権大会
スポーツ推進課

11 土 夜間 第2スポーツホール ボッチャ
第５回ボッチャ交流会

ボッチャ大会
スポーツ推進課

12 土
午前
午後

第1スポーツホール 卓球 青梅オープン団体 青梅市卓球連盟

18
25

土 夜間 第2スポーツホール ジュニアスポーツ教室 スポーツ推進課

25 土 午前 第2スポーツホール トレーニング 休日トレーニング 健康課

令和8年度
住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

     下記の日程は駐車場の
     混雑が予想されます。
     あらかじめご了承ください。2026年 4月


