
日 曜日 時間 場所 種目  大会名 団体名

令和7年度
住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

2026年1月

下記の日程は駐車場の
混雑が予想されます。
予めご了承ください。※中止や変更になる場合もございます。

毎週 火・金 午前 第2スポーツホール 体操 当日参加制教室 -

4 日 終日 第1スポーツホール
第1・2・3・5会議室

ビーチボール
第12回おうめ

Openbeachbaii大会
青梅市ビーチボール連盟

10
17

土 夜間 第1スポーツホール 新体操 ジュニア教室 スポーツ推進課

11
12

日
月

終日 第1・2スポーツホール
第1・2・3・5会議室 二十歳を祝う会 社会教育課

16 金 夜間 第1スポーツホール
第1会議室 病院職員互助会

市立青梅総合医療セン
ター病院事務局総務課

18 日 午前 第2スポーツホール 太極拳 太極拳初稽古 青梅市健康太極拳協会

18 日 午後 第1・2スポーツホール
第1・2会議室

剣道 合同稽古会 青梅市剣道連盟

21
28

水 午後 第2スポーツホール 軽運動 シニア振興事業 青梅市スポーツ協会

23 金
午前
午後

第1スポーツホール 卓球 卓球大会 TOP卓球クラブ

24 土 終日 第1・2スポーツホール
第2・3・5会議室

ボッチャ 東京都市町村ボッチャ大会
東京都市町村ボッチャ大

会実行委員会

25 日 午前 第1スポーツホール
第1・2会議室

アーチェリー インドア大会 青梅市アーチェリー協会

25 日 午前 第1スポーツホール
第1・2会議室

アーチェリー 市民スポーツ大会 青梅市アーチェリー協会

30 金 午後 第1スポーツホール 青梅市職員互助会 スポーツ推進課

31 土 終日 第1スポーツホール
第1・2・5会議室

ボッチャ
親子ふれあい事業ボッチャ

大会
子育て応援課


