
令和５年度　住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

月 日 曜日 時間 場所 種目　 大会名 団体名

下記の日程は駐車場の混雑が予想されます。

あらかじめご了承ください。

7 1 土 夜間 第１スポーツホール バスケットボール ジュニア教室 スポーツ推進課

7 2 日
午前

午後

第１スポーツホール

第2会議室
バドミントン

中体連第8・10・11合同ブロック

夏季選手権

中体連第8ブロック

バドミントン部

7 2 日
午前

午後

第2スポーツホール

第1・5会議室
柔道 伊藤博元杯岸澤旗争奪柔道大会 青梅市柔道連盟

7 2 日 夜間
第１スポーツホール

第2会議室
フットサル 青梅市フットサルリーグ2023 青梅市サッカー協会

7 8 土 夜間 第１スポーツホール ジュニア教室 スポーツ推進課

7 9 日
午前

午後

第１スポーツホール

第1会議室
卓球 第8ブロック選手権中学校卓球大会

中体連第8ブロック

卓球部

7 15 土 夜間
第１・2スポーツホール

第1・2・3・5会議室
バレーボール バレーボール競技　女子

第55回東京都市町村総合体育大会

実行委員会

7 16 日 終日
第１・2スポーツホール

第1・2・3・5会議室
バレーボール バレーボール競技　女子

第55回東京都市町村総合体育大会

実行委員会

7 17 月 終日 第１スポーツホール バスケットボール 夏季大会 青梅市バスケットボール連盟

7 22 土 夜間
第１・2スポーツホール

第1・2・3・5会議室
柔道 柔道競技

第55回東京都市町村総合体育大会

実行委員会

7 23 日 終日
第１・2スポーツホール

第1・2・3・5会議室
柔道 柔道競技

第55回東京都市町村総合体育大会

実行委員会

7 28 金 夜間 第１スポーツホール ピラティス ピラティス講習会 教育委員会

7 29 土 夜間 第１スポーツホール ジュニア教室 スポーツ推進課

7 30 日 終日
第１・2スポーツホール

第1・2・3・5会議室
バドミントン バドミントン競技

第55回東京都市町村総合体育大会

実行委員会


