
① ―
【内容】各当日制教室のスペシャルメドレー

【対象】高校生相当以上

② ―
【内容】クラシック音楽に合わせバレリーナ気分を味わいながらエクササイズ

【対象】高校生相当以上

③ ―
【内容】呼吸を意識した動作で足腰の筋力やバランス感覚を養います

【対象】高校生相当以上

④ ―
【内容】各当日制教室のスペシャルメドレー

【対象】高校生相当以上

⑤ ―
【内容】ダンスとフィットネスを融合させた脂肪燃焼のプログラム

【対象】高校生相当以上

⑥ ―
【内容】身体に負担をかけずに美しくしなやかなボディを目指します

【対象】高校生相当以上

⑦ ―
【内容】無理なく丁寧に身体を動かします。初心者やシニアの方でも安心

【対象】高校生相当以上

⑧ ―
【内容】遊びを取り入れてフットサルを楽しみます

【対象】年中～小学3年生

⑨ ―
【内容】バドミントンのスキルアップを目指します

【対象】中学生以上

⑩ ―
【内容】ソフトテニスのスキルアップを目指します

【対象】中学生以上

⑪ 15組
【内容】乳児の発育に合わせた親子遊びや音楽遊び、知育遊び

【対象】生後3ヶ月からヨチヨチ歩きまでの乳児と親

⑫ 15組
【内容】幼児期の発育に合わせた運動と知育遊び

【対象】ヨチヨチ歩きから未就園児までの幼児と親

⑬ 15名
【内容】幼児期の発育に合わせた運動と知育遊び

【対象】3歳以上の未就学児

⑭ 15名
【内容】チアダンスの楽しさを伝えます

【対象】年長～小学生

⑮ 15名
【内容】ベーシックセブンを基本とし、身体を整えます

【対象】中学生以上

第

2

会

議

室
⑯ 10名

【内容】耳が聞こえない人と楽しく手話で話してみよう

【対象】中学生以上
幼

児

室

⑰ 5名
【内容】教室受講中にお子様をお預かりします

【対象】事業に参加される方のお子様(満1歳以上から未就学児)

18:30 19:00 19:30

時 間

＜参加方法＞

・3/5(土)午前9時から当施

設にてチケットを配布します。

（先着順）

・定員に達した教室から受付

を終了いたします。

・当日はチケットが無いと受講

できません。

・複数教室参加可能。

・教室で使用する用具やスト

レッチマット等は貸出しがあり

ますが、ご自身の物があれば

お持ち下さい。

・教室受講中もマスク等の着

用をしていただきます。その

他、各種感染対策にご協力

下さい。

16:00 16:30 17:00 17:30 18:009:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30

10:00～16:30

14:30 15:00 15:30

場所 種　目 定員 内容・対象
12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

19:00 19:30

時 間

9:30～10:15

10:30～11:15

18:00

　令和4年3月13日(日)　レッスン無料体験会　プログラム

場所 種　目 定員 内容・対象 参加方法
9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 18:3017:30

第

1

会

議

室

16:00 16:30 17:0013:30 14:00 14:30 15:00 15:3013:00

当日参加制教室

伊原先生

当日参加制教室

坂田先生

体幹エクササイズ

奥澤先生

バドミントン

松村先生・河邉先生

コンタクト(すくすくクラス)

中島先生

12:30～13:15

コンディショニングバレエ

加来先生

ヨガ

谷口先生

11:30～12:15

12:30～13:15

第

1

S

H

13:30～14:15

14:30～15:15

15:30～16:15

コンタクト(ベビークラス)

中島先生

ストレッチポール

鈴木先生

チアダンス

滝島先生

コンタクト(わくわくクラス)

中島先生

ZUMBA

橋本先生

14:00～14:45

15:30～16:15

10:00～10:45

幼児の一時預かり

手話教室

関先生・飯島先生

太極拳

細渕先生

Jrフットサル

AZ'86先生

ソフトテニス

三浦先生

17:00～18:00

17:00～18:00

18:30～19:30

10:30～11:15

11:30～12:15


